
Demans: Unutkanlık
Değil, Bir Hastalık!

E R K E N  T A N I ,  D A H A  İ Y İ  B İ R  Y A Ş A M !

B E L L E K  K A Y B I
N O R M A L
D E Ğ İ L ,
H A R E K E T E
G E Ç İ N !

Alzheimer, hafıza kaybı, bilişsel yetilerin zayıflaması ve günlük
yaşam aktivitelerinde zorlanmayla karakterize bir beyin hastalığıdır.

Belirtiler Nelerdir?
Zaman ve mekan algısında bozulma
Konuşma ve kelime bulmada güçlük

Karar vermede zorlanma
Karakter ve davranış değişiklikleri

Kimler Risk Altında?
65 yaş üstü bireyler

Ailede Alzheimer öyküsü olanlar
Düzensiz uyku ve sağlıksız beslenme alışkanlıkları olanlar

Erken teşhis için nöroloji uzmanına danışın!


