) OBSTRUKTIF.
UYKU APNESI

Uyku Apnesi, uykuda solunumun kisa sureli olarak
durmasina neden olan bir hastaliktir. Obstruktif
Uyku Apnesi(0OSA), uyku sirasinda solunum
yollarinin kismen veya tamamen tikanmasi
nedeniyle olusur.

BELIRTILERI NELERDIR? RISK FAKTORLERI NELERDIR?

SIDDETLI HORLAMA KILO FAZLALIGI (OZELLIKLE BOYUN
UYKU SIRASINDA NEFES DURMASI CEVRESINDE YAGLANMA)
ANI UYANMALAR VE BOGULMA HISSI SIGARA VE ALKOL KULLANIMI
SABAHLARI YORGUN UYANMA 40 YAS VE UZERI OLMAK
GUNDUZ ASIRI UYKU HALI ERKEK CINSIYET (MENOPOZ SONRASI
VE DIKKAT EKSIKLIGCI KADINLARDA DA RISK ARTAR)
SABAH BAS AGRISI AILEDE UYKU APNESI OYKUSU

TEDAVI EDILMEZSE
NELERE YOL ACAR?

NASIL TANISI KONUR?

UYKU TESTI (POLISOMNOGRAFI) ILE
UYKU APNESININ VARLIGI VE DERECESI
BELIRLENIR. BU TEST UYKU SIRASINDA
SOLUNUMUNUZU, KALP ATISINIZI VE
BEYIN DALGALARINIZI OLCER.

YUKSEK TANSIYON
KALP HASTALIKLARI VE FELC RISKI
DIYABET (SEKER HASTALIGI)
DEPRESYON VE YASAM
KALITESINDE D >

TEDAVI YONTEMLERI NE YAPMALISINIZ?

\ ORSANIZ
AL AK UYGUN
+ ENIN. TEDAVI
CPAP CIHA EMLI OLCUDE
i ERINIZ AZALIR,

CERRAHI TEDAV



